
【家族版】

様
さ ま

（通帳をわたした人： 年 組 ）
つ うちよう ひ と ね ん く み

横田小学校・ししっ子すくすく銀行
よ こ た し よ う が つ こ う こ ぎ ん こ う



【家族版】 ※ できたら○をつけましょう。

すやすや貯金の内容 1 0 / 7 1 0 / 8 1 0 / 9 10/10 10/11 合計
ち よ き ん な い よ う ご う け い

（１つできると１ポイントもらえる） (金) (土) (日) (月) (火) ポイント
き ん ど に ち げ つ か

① 大人６～７時間、
お と な じ か ん

小さい子供１０時間以上眠る ポイント
ち い こ ど も じ か ん い じようね む

② 夜８時以降、けんかをしたり、
よ る じ い こ う

いらいらしたりしない ポイント

③ テレビやゲームは寝る
ね

１時間前にやめる ポイント
じ か ん ま え

④ 電気（明かり）を消して
で ん き あ け

静かな部屋で寝る ポイント
し ず へ や ね

⑤ 寝る前に今日楽しかったことや
ね ま え き よ う た の

明日楽しみにしていることを考える ポイント
あ す た の かんが

⑥ 家族に「おはよう」「おやすみ」
か ぞ く

のあいさつをする ポイント

⑦ 体を動かす
からだ う ご

（家事・外遊びなど） ポイント
か じ そ と あ そ

⑧ 夕ご飯は、寝る２時間前
ゆ う は ん ね じ か ん ま え

までにすませる ポイント

⑨ 朝食をしっかり食べて、
ちようしよく た

体内時計をリセットする。 ポイント
た い な い と け い

⑩ 朝、目が覚めたら
あ さ め さ

カーテンを開ける ポイント
あ

合 計 ポ イ ン ト
ポイント ポイント ポイント ポイント ポイント ポイント

ご う け い



☆☆☆心も！体も！リフレッシュデー（10月11日）は『ボーナスデー』です☆☆☆
こ こ ろ か ら だ が つ に ち

早 寝 ノーテレビ・ノーゲーム
ボーナス貯金は や ね

ち よ き ん

合計ポイント
ご う け い

いつもより３０分以上 家族に「早く寝よう」 ノーテレビ、ノーゲー テレビをいつもより
ふ ん い じよう か ぞ く は や ね

早くふとんに入った と声をかけた ムに取り組んだ 早めに消した
は や は い こ え と く は や け

（＋１０ポイント） （＋５ポイント） （＋１０ポイント） （＋５ポイント）

ポイント

今月は何ポイントたまったかな？
こ ん げ つ な ん

すやすや貯金 ボーナスすやすや貯金 今月の合計
ちよきん ちよきん こんげつ ごうけい

ポイント ＋ ポイント ＝ ポイント

【取り組んだ感想】
と く か ん そ う

ししっ子すくすく銀行の《すやすや貯金口座》をご利用いただきましてありがとうございます。
こ ぎ ん こ う ち よ き ん こ う ざ り よ う


